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Ubicat al nucli urba de Sant Gervasi, el Centre Civic Vil-la Florida és un
espai proper i obert a totes les persones, tant del mateix barri o distric-
te, com de la ciutat o de fora. El seu eix caracteristic és la cultura de
la gastronomia i I’'alimentacio.

L’'equipament es troba en una antiga casa senyorial del segle XVI,
envoltada pels Jardins de Vil-la Florida. Ofereix activitats educatives,
d’oci i de cultura: tallers, cicles d’arts esceniques i cinema, xerrades,
exposicions, jornades tematiques, activitats familiars i festes tradicio-
nals, entre d’altres.
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Els tallers inclouen una programacio variada que detallem a continua-
ci6. Esperem que les activitats siguin del teu gust!

INSCRIPCIONS
Per a les matricules de continuitat als tallers d’hivern:
> Inscripcions en linia a partir del divendres 29 de novembre a les

10 h, i fins el dijous 5 de desembre a les 24 h, a https://vflorida.
inscripcionscc.com.

Les matricules als tallers d’hivern podran fer-se en els seglents horaris:

> Inscripcions en linia: a partir del dilluns 9 de desembre a les 10 h,
en horari ininterromput i fins que hi hagi disponibilitat de places, a
https://vflorida.inscripcionscc.com.

> Inscripcions presencials: a partir del dilluns 9 de desembre a les 10 h.
L’horari per a les matricules és de 10 a 14.30 h i de 15.30 a 20.30 h.

Cal tenir en compte el segiient:

Les inscripcions als tallers son personals i intransferibles. La matri-
cula es fara efectiva un cop s’hagi abonat 'import corresponent.

No es preveu la devolucié de I'import en les inscripcions. En cas de
sol-licitar-la per causes de forga major s’aplicara la normativa vigent
corresponent. Si s’acceptés aquesta devolucio, es retornara I'import
com a maxim en 14 dies naturals des de la sol-licitud i, si la devolucio
la recull una tercera persona, haura d’anar acompanyada d’una au-
toritzacié expressa.

El Centre Civic es reserva el dret a no recuperar les classes en cas
de tancament de I'equipament per causes de forca major. També es
reserva el dret a suspendre els tallers que no tinguin un nombre minim
de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon
funcionament de I'activitat.

Un cop iniciat el taller, es notificaran els canvis que puguin sorgir per
telefon o correu electronic.

Per a cada taller es disposa d’una fitxa descriptiva on s’explica
amb detall la metodologia del taller i les especificitats que cal tenir
en compte abans de dur-lo a terme. Demana-la al punt d’informacio.

Informa’t al punt d’informacié sobre els tallers amb opcié de conci-
liacié familiar.

Per a coneixer els criteris de reduccié dels imports, cal dirigir-se al
punt d’informacié.

NOTA INFORMATIVA: Preus 2025 pendents d’aprovacio per la Co-
missié de Govern de I’Ajuntament de Barcelona. En el cas que hi ha-
gués una diferencia de preus respecte a I'any 2024, caldra regularitzar
les quotes.

Calendari:

Inici dels tallers: 13 de gener de 2025
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TALLERS DE CUINA I NUTRICIO

ARROSSOS | PLATS
DE CULLERA

3. CUINA CREATIVA PER
A MANDROSOS

Larrds és un aliment basic en
moltes cultures culinaries i en
la nostra també hi és present,
en un dels plats més tipics: la
paella. A més, és un cereal que
tots nosaltres tenim a la cuina,
economic i del amb el qual es
poden aplicar infinitat de técni-
ques i elaborar multiples plats
originals i saborosos, des d’una
tradicional paella, passant per
un risotto o un arros integral amb
verduretes. El combinarem tam-
bé amb plats de cullera, dels que
venen de gust a I'hivern, amb
carn, peix o llegums.

1. GRUP 1

A carrec d’Elisabeth Cuevas

2. GRUP 2

A carrec d’Elisabeth Cuevas

Foto © Canva

Vols aprendre receptes creatives,
saludables i variades? En aquest
taller aprendrem a fer un primer,
un segon i unes postres, per
sorprendre els teus convidats.
Elaborarem receptes per cuinar
el dia a dia i extreure el maxim
profit dels ingredients.

A carrec de Josep Vidal
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4. BATCH COOKING
DEL MON

En aquest taller aprendrem a or-
ganitzar els apats de la setmana,
optimitzant el temps i reduint el
malbaratament alimentari. Cada
sessié explora una gamma de
cultures gastronomiques, fent
del menijar un viatge ple de co-
lors i sabors al llarg de la setma-
na. Es creara un menu setma-
nal variat per poder gaudir dels
apats diaris.

A carrec de I'’Associacio Cultural
i Gastronomica Manjaretti
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5. GRUP 1

A carrec d’Elisabeth Cuevas

6. GRUP 2

A carrec d’Elisabeth Cuevas
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CUINA GURMET FACIL

A partir de productes de tem-
porada, prepararem plats crea-
tius amb un toc innovador que
et permetran descobrir noves
combinacions i sabors. Farem
receptes d’elaboracié facil, de
cuina de mercat, perd amb un
toc sofisticat: receptes senzilles
amb les quals podras sorpren-
dre els teus convidats o actua-
litzar una mica els apats de casa. &

PUNTUALS DE CUINA

7. ESPECIAL TARTAR

El tartar s’ha imposat a la car-
ta de molts restaurants i és un
plat que té molts amants, pero
és important coneixer bé la seva
composicié i I'equilibri dels in-
gredients. En aquest taller ela-
borarem tres tartars; un de carn,
un de peix i un de verdures, que
ens faran portar un plat de res-
taurant a casa nostra.

A carrec de David Sanmartin

Foto © Canva

Foto © Canva
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8. ELS SECRETS DE LA
COLIFLOR: CUINA
SALUDABLE | DELICIOSA

La coliflor rebullida potser no és
el plat preferit de gaires infants ni
persones adultes. Pero, sabies
que pots fer-ne una salsa cremosa
com la beixamel, molt més lleugera
i la mar de bona? Que pots tallar-la
petita i fer-ne una mena d’arros o
cuscUs, i fins i tot mandonguilles
de textura espectacular? Aquest
taller és un repte: vine i et conven-
ceras que la coliflor pot ser delicio-
sa, només hi hem de posar cura i
creativitat quan la preparem!

A carrec de Zero Waste

9. CUINA iNDIA

En aquest taller de cuina india,
aprendrem a preparar un deli-
ciés biryani de pollastre, com-
binant aromes i espécies au-
tentiques. També farem crispy
pakoras i dolgos gulab jamun
i crearem una experiéncia cu-
linaria completa i saborosa.

A carrec de I’Associacié Cultural
i Gastronomica Manjaretti

Foto © Canva

10. LES POSTRES DE
L’AVIA

Foto © Canva

Recordarem les postres de cu-
llera que feien les avies: flams,
arros amb llet, cremes cremades
i natilles; postres que ens porta-
ran a la nostra infancia i ens faran
recordar les aromes i sons de les
cuines de les avies.

Taller emmarcat en el Dia Inter-

nacional de les Dones
A carrec de Cristina Kalvo

Foto © Crsitina_Kalvo




TALLERS DE LLENGUA

11. ANGLES, DES DE
ZERO

Taller de llengua per a persones
sense domini de I'idioma. Les
classes fomenten I'aprenentat- -
ge i fan que els aspectes ba- 13. ANGLES, NIVELL

sics de I'anglés siguin divertits. MITJA

S’hi introduiran la gramatica i el C-
vocabulari amb imatges, con-
verses i jocs. La classe també
se centrara en la pronunciacié i
els accents, mitjancant cangons
i activitats. Aquest taller és la  Taller molt dinamic amb el proposit
continuitat del trimestre anterior.  de millorar tant la gramatica i el vo-
A carrec d’Amiable Language cabulari com la fluidesa en la con-
Services versa. Per participar en el taller, cal
tenir un nivell mitja d’anglés.

A carrec de I’Académia Usik

T

Foto © Canva

Foto © ivan-shilov

14. SPEAKING ENGLISH
Cc

Foto © Canva

Taller basat en la conversa. Par-

12. ANGLES, NIVELL larem sobre temes diferents com
esports, aficions, musica, cine-
INTERMEDI c- ma, naturalesa, viatges, menjars

del moén i d’altres. Aprendrem
vocabulari i frases fetes, per
parlar I’angles com una perso-
na nativa. Es faran exercicis de
Taller per perfeccionar Ianglés comprensi6 auditiva per poder
dels que ja tenen una base. Es entengre diferents accents de
treballard conjuntament Pexpres-  'angles. Es recomana tenir un
si6 oral i escrita mitjangant d’exer- ~ Nivell preintermedi.

cicis de gramatica i vocabulari, A carrec d’Amiable Language
amb imatges, converses i jocs. ~ Services

La classe també se centrara en \r‘ pdi |
la pronunciacio i els accents, mi- *11.
tjancant cancons i activitats. Es -
requereix un nivell mitja d’anglés. '/ =
A carrec d’Amiable Language m
Services Ay

Foto © Canva




TALLERS
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15. FRANCES BASIC

Dimecres, de 16 a 17.30 h
15 GENER > 19 MARC
Preu: 83,85 € (15 hores)

En aquest taller recuperarem el
francés que teniem. Es reque-
reix un nivell minim de frances
o haver fet francés préviament
per poder refrescar-lo i poder
expressar-nos amb claredat.
Es treballaran les bases de la
gramatica, el vocabulari i les
expressions més comunes en la
llengua francofona.

A carrec d’Amiable Language
Services

16. CONVERSA FRANCES

Dimecres, de 17.45a 19.15 h
15 GENER > 19 MARC
Preu: 83,85 € (15 hores)

Taller on ens comunicarem per
millorar el nostre nivell de fran-
ces. Es proposaran diferents
tematiques per coneixer nou
vocabulari i estructures verbals.
Es necessari tenir coneixe-
ments de frances que permetin
mantenir una conversa fluida
sobre temes d’actualitat i de la
vida quotidiana.

A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © anthony-delanoix
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17. CONVERSAZIONE
ITALIANO

Dimarts, de 17.15a18.45 h
14 GENER > 18 MARC
Preu: 83,85 € (15 hores)

Taller de conversa en italia des-
tinat a la practica oral de la llen-
gua. Parlarem sobre temes rela-
cionats amb la cultura italiana i
la vida quotidiana. Les conver-
ses seran en grup i cadascu po-
dra refrescar els seus coneixe-
ments o adquiri-ne de nous.
Per fomentar la conversa, en
aquest taller es tracten alguns
temes de gramatica, només per
entendre aspectes puntuals de
la llengua, de la forma i de I'es-
tructura, per adquirir confianca
en I’Us de la llengua oral.

A carrec de Serena Russo

Foto © Canva

Foto © Canva
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18. ITALIA, UN PAS MES
8-

Taller destinat a persones amb
uns coneixements intermedis
previs que volen refrescar-los
(que ja coneixen els articles de-
finits i indefinits, singular i plu-
ral d’articles i noms, el present,
el passat i els verbs reflexius).
S’aprofundira en els usos dels
verbs, sobretot futur i condicio-
nal, i també I'is del subjuntiu
per expressar opinions sobre
temes quotidians. Es fara em-
fasi en el vocabulari de viatges,
menijar i oci!

A carrec de Serena Russo

:'\
[0 PARIO
[TALIANO

Foto © Canva

19. APROFUNDIM EN
L’ALEMANY

Hem treballat diferents temati-
ques de vocabulari i ja podem
anar a menjar a un restaurant,
comprar roba, anar al metge
i fins i tot moblar la casa dels
nostres somnis! Hem consoli-
dat també la base del moén de
les declinacions i sabem que
hem d’utilitzar el nominatiu,
I’acusatiu i el datiu. Ara toca fer
un pas més enlla i endinsar-nos
en el mon dels temps verbals:
verbs regulars i irregulars, verbs
separables, el passat, I'impe-
ratiu i molt més. Gespréche,
Lesungen i Héren també ens
esperen! Tot aix0 mitjangant
dinamiques de jocs que ens
ajudaran a aprendre passant-ho

molt bé. Bist du bereit? Atre-
veix-te a parlar en alemany! Wir
warten auf dich.

A carrec de I’Académia Usik

20. ALEMANY BASIC.
UN PAS MES

Guten Tag! Wie geht's? Sa-
bem presentar-nos, parlar de la
nostra professio, de les nostres
emocions i anar al supermercat
0 a comprar roba. Volem, pero,
anar més enlla. En aquest ta-
ller continuarem iniciant-nos en
el mén de I'alemany de forma
amena i divertida. Ho farem par-
lant de les nostres aficions, in-
troduint-nos en el moén dels Mo-
dalverben i adquirint habilitats
per anar al metge o moblar la
casa dels nostres somnis. T’ani-
mes a descobrir-ho amb nosal-
tres? Un taller pensat per adqui-
rir els coneixements basics per
poder viatjar a Alemanya! Wi-
llkommen im Kurs, Willkommen
in Deutschland!

A carrec de I’Académia Usik

Foto © christian-wiediger

Foto © Canva



10

TALLERS DE CULTURA | CONEIXEMENT

21. GRANS CLASSICS
DEL CINEMA

societat. Una guia experta guiara el
grup cap a aquestes observacions
enriquidores visitant de setmana en
setmana les exposicions temporals
ofertes per les institucions museisti-
ques i centres culturals més impor-
tants de la ciutat de Barcelona.

Taller per aprofundir en els grans
classics del cinema. Analitzarem
a fons pel-licules mitiques, cen-
trant-nos els aspectes tecnics,
argumentals i artistics, aixi com en
el context historic en que van ser
rodades. Aprofundirem una mica
més en el llenguatge cinematogra-
fic i aprendrem en quins aspectes
cal fixar-se per valorar un film.

A carrec de Judith Vives

22. CONEGUEM L’'OPERA
&

En aquest taller ens aproxima-
rem als grans classics de la his-
toria de I’0pera. Descobrirem, a
través del context, la historia i la
musica, aspectes fascinants de
les operes, aixi com paral-lelis-
mes en la vida dels grans com-
positors de cada epoca.

A carrec d’ARS VIVA
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VISITA ELS MUSEUS
DE BARCELONA

Quan entrem en un museu, una ga-
leria 0 un centre cultural, aprenem
una cosa nova o alguna cosa que
s’escapava del nostre coneixement.
Solem emocionar-nos i sentir-nos
més felicos i ens inspirem cap a
reptes positius per a la nostra so-
cietat, compartint 'experiencia de la
visita amb altres persones. Aquest
taller pretén fomentar aquest tipus
d’experiencies i acostar l'art a la

23. GRUP 1

A carrec de Maria Concetta
Marino

24. GRUP 2

A carrec de Maria Concetta
Marino

25. GRUP 3

A carrec de Maria Concetta
Marino

26. GRUP 4

A carrec de Maria Concetta
Marino

27. GRUP 5

A carrec de Maria Concetta
Marino

Foto © JoinTheDots
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TALLERS DE COS | MENT

GIMNASTICA ABDOMI-
NAL HIPOPRESSIVA

La gimnastica abdominal hipo-
pressiva treballa la musculatura
abdominal reforgant-la i aug-
mentant el to del sol pelvia sen-
se perjudicar-lo. Aquesta tecnica
millora la nostra postura, redueix
el ventre i evita el mal d’esque-
na i la incontinéncia urinaria. No
recomanat per a persones amb
la tensié alta i/o embarassades.

28. GRUP 1

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

29. GRUP 2

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

31. HIPOPILATES

En aquest taller treballarem la mus-
culatura abdominal reforcant-la
i augmentant el to del sol pelvia.
Permetra preveure una possible
incontinéncia i poder corregir ma-
les postures treballant també la
musculatura de I'esquena. Farem
una petita introduccié a exercicis
de pilates.

No recomanat per a persones amb
la tensio alta i/o embarassades.

A carrec de Marta Alvarez

Foto © Canva

30. GRUP 3

A carrec de Marta Alvarez

Foto © tammy-gann

32. HIPOPRESSIVES |
ESTIRAMENTS

En aquest taller treballarem la
musculatura per enfortir el sol
pelvia i la faixa abdominal. Es
recomana haver fet previament
gimnastica hipopressiva. Acaba-
rem les classes amb estiraments
per tal de poder exercitar altres
parts del cos.

A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

.
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Foto © Canva
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PILATES AMB CALMA

Treballarem la respiracio, la flexi-
bilitat i la forga, mitjangant exer-
cicis d'intensitat baixa, en qué
se segueix la metodologia de
pilates. Es faran exercicis fluids i
suaus de forma relaxada, acom-
panyats d’un treball de control de
la respiracié. Aquest taller esta in-
dicat per a persones grans.

33. GRUP DIMECRES

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

34. GRUP DIVENDRES

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

Foto © junseong-lee

35. ESTIRAMENTS

Activitat enfocada des d’una
perspectiva global del cos, en
que, mitiancant una adequada
interrelacié de treball muscular i
respiratori entre els diferents seg-
ments corporals, incrementarem
el benestar corporal, especial-
ment musculoesquelétic. L'objec-
tiu és treballar una millora postural
(evitar mal d’esquena, etc.), la part
psiquica (relaxacid) i també la part
més estética (’estilitzacié del cos i
la reduccié del volum abdominal).
A carrec de I’Associacié Esportiva
de Sarria
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36. IOGA

Tens mal d’esquena i/o articular?
Sents cansament, atabalament
o0 estres? Descobreix la serenitat
a través del ioga. Aprofundeix en
postures revitalitzadores, respira
conscientment i troba la pau inte-
rior. Classes aptes per a tots els
nivells. Connecta cos i ment per
millorar la teva salut fisiologica.

A carrec de Rosa Maria Rodriguez

Pateixes de mal d’esquena, tens
les cervicals carregades o et mo-
lesten les lumbars? En aquest
taller treballarem la tonificacio i
I'elasticitat per tal que les nostres
activitats quotidianes es desenvo-
lupin amb normalitat. Millorarem la
salut de I'esquena.

A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

Foto © rowan-chestnut

Foto © Canva

Foto © chris-yang



38. REEDUCACIO DEL
MOVIMENT | LA POSTURA

CORPORAL
C -

Tots hem tingut algun cop mal
d’esquena o a les articulacions
i, a vegades, problemes més
greus, com poden ser desvia-
cions de la columna, vertigens
i migranyes, ciatica, genolls
trencats... Tots aquests proble-
mes es poden prevenir, millorar
i, fins i tot, corregir totalment
mitjancant una bona postu-
ra del cos. Aquesta disciplina
esta indicada per a qualsevol
edat i dotada d’una base fisica
fonamental per desenvolupar
les tasques diaries. Mitjangant
exercicis senzills, reeduquem el
cos i ’'ensenyem a treballar co-
rrectament.

A carrec d’Associacio Esportiva
Districte IX Sant Andreu

39. MINDFULNESS | INTE-
L-LIGENCIA EMOCIONAL
c —

Vols practicar I'atencié plena o min-
dfulness i gaudir-ne beneficis en
els ambits mental i fisic? En aquest
taller aprendrem a relaxar-nos, mi-
llorarem el nostre benestar emo-
cional i aprendrem a viure amb més
alegria i amb més felicitat. A més,
aprofundirem en que és la intelli-
gencia emocional i com desenvolu-
par-la en el dia a dia.

A carrec de Rosa Maria Rodriguez

Foto © olia-gozha
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TXIKUNG

C -
En aquest taller aprendrem mo-
viments basics de txikung, una
eina saludable d’origen xines
que té en compte aspectes re-
lacionats amb la medicina tradi-
cional xinesa i harmonitza el cos
i la ment tenint present I'ambient
i la natura. Fisicament ens ajuda
a treballar la postura, les articu-
lacions, la columna i I'equilibri,
tot tonificant musculs, tendons i
lligaments.

40. GRUP DIMARTS
I DIJOUS

A carrec de Harald V Uccello

41. GRUP DIJOUS

A carrec de Harald V Uccello

Foto © Can\/a

Foto © Elvert Barnes



42. TAIJI QIGONG
| MEDITACIO

El Tajji Qigong Meditatiu és la rela-
ci6 entre cos, energia vital i ment.
Sén moviments suaus i lents, que
permeten reequilibrar i cultivar la
nostra energia vital, alhora que per-
met prendre consciencia de I'estat
global del cos. Els exercicis millo-
ren la postura i I'estabilitat del cos,
aporten flexibilitat, la coordinacio,
I'equilibri i la calma mental. A través
de senzilles meditacions guiades
prenem consciéncia del nostre
cos, sentim la respiraci6 com la
nostra guia. Un espai per deixar
assentar tota la feina feta durant el
Taiji Qigong i romandre en silenci
amb nosaltres mateixos.

A carrec d’Asia Salud

ke

ZUMBA®

C -
Gaudirem de classes dirigides
en les quals es realitzen exercicis
aerobics al ritme de musica llatina,
amb la finalitat de mantenir un cos
saludable, desenvolupar i enfortir
el nostre cos i donar-hi flexibilitat.

43. GRUP 1 DILLUNS

44. GRUP 2 DILLUNS

45. GRUP 3 DIJOUS

A carrec de Silvia Caufapé
Activitat amb opcions de con-
ciliacié familiar: Petita Dansa
(de 6 a 10 anys)

BODY BALL

c —
Taller de ball individual. En cada
sessié ballarem un estil musical
diferent de forma individual: sal-
sa, txa-txa-txa, batxata, meren-
gue, tango, lindy-hop, rock and
roll, xarleston, entre d’altres.

Foto © Angel Taitxi

46. Grup Dimarts

A carrec d’Associacié Esporti-
va Districte IX Sant Andreu

47. Grup Divendres

A carrec d’Associacié Esporti-
va Districte IX Sant Andreu

Foto © Canva

Foto © stevendepolo



48. SWING SOLO

T’agrada ballar swing? En
aquest curs aprendras movi-
ments individuals per ballar mu-
sica swing sense una parella.
Les classes s6n molt dinami-
ques, ideals per carregar-se de
bona energia.

El dia 8 de mar¢ no hi haura
classe.

A carrec del Temple del Swing
de Barcelona
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TALLERS CREATIUS

49. DIBUIX | PINTURA:
FIGURA HUMANA

En aquest taller deixem lliber-
tat a I'hora d’escollir la técnica.
Tant podem dibuixar, com pintar
en aquarel-la, oli, acrilic o altres
materials. Es faran unes propos-
tes de treball entorn a la figura
humana, pero la correccié sera
individual i adaptada al nivell de
cada persona, tant iniciats com
persones que comencen per pri-
mera vegada. En aquest trimestre
treballarem la figura humana. A
partir de model al natural, farem
diferents exercicis on aprendrem
a treballar el conjunt del cos i les
parts més concretes.

A carrec de Nuria Boix

Foto © ciprian-boiciuc

PINTURA CREATIVA

Proposem un taller de pintura lliu-
re, en que podrem experimentar
diferents técniques pictoriques,
comengarem per nocions basi-
ques de dibuix com ara la propor-
cio, el valor de linia, 'encaix i la
perspectiva, i introduirem la pintu-
ra a través de 'aquarel-la. A partir
d’aqui, treballarem amb diferents
formats i diferents tecniques (a
triar per I'alumne) aprofundint en
les capacitats expressives de ca-
dascu i gaudint del procés com a
cami d’aprenentatge.

50. GRUP 1

A carrec de Pati Baztan

51. GRUP 2

A carrec de Pati Baztan
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52. CERAMICA

En aquest taller aprendrem l'art
de la ceramica a alta tempera-
tura. Veurem el procés des de
la creacio fins al resultat final a
través de diferents estils. Cada
alumne elaborara les

peces seguint les pautes de la
professora i personalitzant-les
al seu gust.

\

Foto © Canva

RESTAURACIO

DE MOBLES

C -
Iniciaci6 a la restauracié i/o la
modernitzaci6 de mobles vells i
antics. Fonaments basics. A par-
tir d’una petita pega de mobiliari,
passarem per tots els proces-
sos de restauracio i/o renovacio:
analisi, neteges, desinsectacions,
nutricions i acabats. Sessions
practigues amb suport teoric.
Dedicarem a cada apartat les ses-
sions necessaries d’acord amb
cada pega. Es necessari portar
un moble petit que tingui com a
maxim el volum d’una cadira.

53. GRUP 1

A carrec d’Helena Riera

54. GRUP 2

A carrec d’Helena Riera
A |
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TALLERS D’INFORMATICA | TECNOLOGIA

55. TRAIEM PARTIT DEL
MOBIL

En aquest taller et donarem les
eines per coneixer i explorar el
teu mobil (Android o IPhone).

Aprendrem la personalitzacié
de la seva aparenca i la confi-
guraci6é de contactes i comptes
de correu. Coneixerem a fons
el WhatsApp, com escanejar un
document amb el mobil, apren-
drem a editar i emmagatzemar
les fotografies, a navegar amb

els QR, en el Google Maps, el
Google traductor, el calendariia
gestionar les notes i les alarmes.
També aprendrem a descarre-
gar-nos aplicacions Utils i supri-
mir aquelles que no es fan servir
i ocupen memoria al teu dispo-
sitiu mobil.

A carrec de Maria Martinez
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TALLERS PER A PERSONES GRANS (+60 ANYS)

I0GA

c —
La practica del ioga s’inicia amb
un escalfament articular i muscu-
lar: es realitzen postures (assanes)
depenent del que es vulgui treba-
llar, i técniques respiratories (pra-
naiames). Al final es fa una relaxa-
ci6, concentracié o meditacio; tot
aixo, en la recerca de la salut inte-
gral i el benestar dels participants.

56. DILLUNS

A carrec de I’Associacio
Esportiva de Sarria

57. DIMECRES |
DIVENDRES

A carrec de I’Associacio
Esportiva de Sarria

Foto © rima-kruciene

58. GIMNASTICA SUAU

c-

Mantenir-se actiu és quelcom que
ens proporciona benestar i ens
ajuda a acceptar els canvis que
es van produint al cos amb el pas
dels anys. Farem una sessi6 de
cura corporal i mental molt com-
pleta, amb exercicis de respiracio,
estiraments, mobilitat, equilibris i
relaxacié, amb musica en viu. En-
focarem la practica buscant cuidar
la mobilitat general del cos i les

seves diferents parts. Mantenir-se
actiu fa millorar el benestar gene-
ral! Sera també un espai per pas-
sar un bon moment i socialitzar.

A carrec de I'’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

59. PILATES SUAU

Treballarem la respiracié, la
flexibilitat i la forca; farem un
treball d’exercicis d’intensitat
baixa, en que se segueix la me-
todologia de pilates. Es realitzen
exercicis fluids i suaus de forma
relaxada, acompanyats del con-
trol de la respiracio.

A carrec de Teresa Fernandez
Vargas

Foto © mark-timberlake

Foto © junseong-lee
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60. ESTIRAMENTS PER A
LA GENT GRAN

C-

En aquest taller es busca mi-
llorar la mobilitat i I'enfortiment
corporal dels participants, reduir
larigidesa muscular i el dolor as-
sociat a aixo. La sessid s'inicia
amb un escalfament articular,
seguit d’estiraments dels més
suaus als més profunds, tenint
en compte la possibilitat corpo-
ral de cadascu, per acabar fent
una relaxacié conscient.

A carrec de I’Associacié Espor-
tiva de Sarria

MEMORIA o

En aquest taller proposarem un
treball d’entrenament que pre-
vingui possibles alteracions de la
memoria i/o ajudi a mantenir-la;
un programa d’exercicis de la
memoria que tingui especial
incidéncia en aquesta, com el
treball de I'atencio, el llenguatge,
I'orientacié espacial i temporal,
entre les més destacades. Com-
binarem exercicis de memoria
escrits i orals i també individuals,
per parelles i en grup, per tal de

Foto © Canva

fomentar, no només les qualitats
cognitives, sind també la relacid,
la comunicacié entre els mem-
bres del grup i 'autoestima.

61. GRUP 1

A carrec de I’Associacio
Esportiva de Sarria

62. GRUP 2

A carrec de I’Associacio
Esportiva de Sarria

.

C—
——

Foto © sigmund

63. MEMORIA
| MOTRICITAT

L'objectiu d’aquet taller és tre-
ballar la memoria des de dos
aspectes diferents, el pura-
ment cognitiu amb exercicis de
memoria escrits i orals, junta-
ment amb el treball corporal,
fent especial incidéncia en la
memoria a partir del moviment.
A carrec de I’Associacié Esporti-
va de Sarria
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64. FRANCES
ELEMENTAL

En aquest taller es treballara
sobretot I'expressid oral, pero
també es revisaran conceptes
gramaticals. Es necessiten co-
neixements elementals de fran-
cés que permetin poder expres-
sar-se prou bé per presentar-se,
explicar gustos, passatemps i
parlar en general sobre temes de
societat i de cultura diversos.

A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © Canva

65. ANGLES NIVELL
AVANCAT

Practicarem la llengua oral con-
versant mitjangant articles, noti-
cies, exercicis d’examens oficials,
etc., mentre millorem encara més
el nivell, amb vocabulari nou. Es
recomana tenir un nivell avancat
First Certificate — Advanced.

A carrec d’Amiable Language
Services

Foto © Canva

66. PINTURA EN TOTS
ELS NIVELLS

En aquest taller deixem llibertat
a I'hora d’escollir la técnica i la
tematica per pintar. Tant podem
dibuixar com pintar amb aqua-
rel-la, oli o altres materials. Pel
que fa a la tematica, podem
treballar directament del natural
a partir de natures mortes o fi-
gures humanes, o bé utilitzar la
foto com a recurs per realitzar la
nostra obra plastica. Es un curs
per entrar en el moén del dibuix,
del color, per enriquir i alimentar
la nostra mirada, per aprendre,
gaudir, experimentar...
A carrec de Nuria Boix
T A3

67. DIBUIX | PINTURA

Es un taller practic, amb un ensen-
yament individualitzat; és a dir, es
treballen les diferents técniques
segons el nivell i les preferéncies
de I'alumne. Es fa des de dibuix
amb llapis, carbonet o tinta, fins a
totes les disciplines de color, com
son el guaix, el pastel, 'aquarel-la,
I'acrilic i la pintura a I'oli. Es impor-
tant que reviseu la fitxa penjada
al nostre web, per tal de portar el
material el primer dia.

A carrec d’Isabel Feliu

Foto © Ciprian Boiciuc

Foto © Canva
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TALLERS INFANTILS, FAMILIARS | JOVES

68. IOGA AMB NADONS

(de 3 a 12 mesos) =

Els primers mesos de vida, un nado
necessita la connexié amb la mare.
En aquest taller realitzarem exercicis
de ioga conjuntament amb el nostre
nadod. Buscarem transmetre la pau
interior de la mare en el nad6 a tra-
vés de postures facils de ioga i crear
un espai segur per a les families.

A carrec de I'Associacié Esportiva
Sarria

Foto © Canva

69. EXPERIMENTACIO

ARTISTICA (de 4 a 6 anys)
'

En aquest taller els infants
realitzaran diferents tecniques
artistiques, passant per I'es-
tampacio, el tapis i técniques
concretes com el batik, i tam-
bé d’altres, en qué utilitzaran
materials de la naturalesa.
D’aquesta manera aprendran
diferents tecniques d’art men-
tre passen una bona estona
creant i compartint amb els
altres nens. De cada tecnica hi
haura una demostracié prac-
tica per part de la tallerista, i
quan els infants facin els seus
projectes creatius, hi haura un
acompanyament per ajudar en
el que necessitin.

A carrec de Susana Nettleton

A
f
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70.PETITA DANSA
(de 6 a 10 anys)

El moviment és molt important
per al desenvolupament dels in-
fants en etapa de creixement. En
aquest taller farem activitats de
balls amb les quals realitzarem
diferents coreografies i jocs per
millorar la coordinacio i I'expres-
si6 corporal amb la muisica més
actual del moment.

A carrec d’Associacié Esportiva
Districte IX Sant Andreu

Activitat amb opcions de con-
ciliacié familiar: Zumba Grup 3
Dijous.

" "‘“,‘1

Foto © Canva

Foto © Canva
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71. EL CARTOON: TROBA
ELS PERSONATGES MES
DIVERTITS | CURIOSOS
QUE PORTES DINS

(DE 15 A 18 ANYS)

En aquest taller explorarem el
mén del cartoon i el disseny
de personatges. Aprendrem a
crear personatges uUnics i ex-
pressius, que podrien formar
part d’'una tira comica o d’un
projecte d’animacid.

Farem volar la imaginaci6 a la
vegada que es desenvolupara
un estil propi i es milloraran les
capacitats de narrar histories.
A carrec Ferran Viladevall

Foto © Ferran Viladevall

TALLERS PUNTUALS PER A FAMILIES

72. ANIMALS EN TRICOTIN
(A PARTIR DE 8 ANYS)

En aquest taller aprendrem a
teixir amb la técnica del trico-
tin, per realitzar divertides care-
tes d’animals, que ens podrem
emportar a casa i serviran per
decorar les nostres llars i la
nostra roba.

A carrec Liana Maria Salazar

ZTTT—
Gon

Foto © Liana

73. PASTISSOS CREATIUS
AMB FAMILIA
(a partir de 5 anys)

En aquest taller aprendrem a
fer pastissos on col-labora tota
la familia. A més, els decora-
rem al nostre gust, amb els in-
gredients que més ens agradin,
per després poder-los menjar i
gaudir d’'un moment dol¢ tots
junts. Aixi, fomentarem la crea-
tivitat i la unié familiar a través
de la cuinal

A carrec Cristina Kalvo

Foto © Canva
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TALLERS DE L'HORT AL BALCO

Vols cultivar les teves propies verdures de forma sana i saludable?
Doncs vine a I'hort al balcé del Centre Civic Vil-la Florida on podras
disposar d’una taula de cultiu i sembrar les verdures de la tempo-
rada. Tenir un hort va més enlla de conrear verdures, és un acte de
profunda connexié amb la natura que permet desenvolupar i treba-

llar i la observacioé per entendre el nostre ecosistema més proper.

74. PLANIFICACIO |
DISSENY DE L’HORT DE
PRIMAVERA

En aquesta sessid cada alumne
triara i dissenyara el seu hort en fun-
cié dels cultius de temporada tenint
en compte la rotacié i associacio de
cultius i analitzant la progressié del
cultiu de la temporada anterior.

A carrec de Carolina Dominguez

Foto © Canva

75. PLANTACIO | SEMBRA
DEL CULTIU DE PRIMAVERA

Realitzar les tasques necessaries
per sembrar i plantar els nous
cultius i fer una correcta transi-
cio, tenint en compte la climato-
logia del moment.

A carrec de Carolina Dominguez

Foto © Canva

GESTIO DE L’HORT AL BALCO

El Centre Civic disposa de diver-
ses jardineres de que s’encarre-
guen families seleccionades per
sorteig entre totes les sol-licituds
rebudes. La gestié de les jardi-
neres és anual, i durant aquest
periode s’apren quins sén els
millors conreus de tempora-
da i ecologics i com s’han de
conrear. Es proposen diverses
formacions, dutes a terme per
experts en I'art de I’hort al balco,
i es donen eines perque després
d’aquest any d’aprenentatge les
families siguin autosuficients en
la cura del seu propi hort. L’hort
al balc6 del Centre Civic resta
obert a les families en I'horari
habitual del Centre.

En cas de voler participar en
aquest procés de seleccio, per
tal de poder cuidar una jardi-
nera, posa’t en contacte amb
nosaltres via telefonica, presen-
cialment o per correu electronic

a animacio.vilaflorida@gsl.cat
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Les activitats culturals inclouen una programacié variada per als
diferents publics. Aquest hivern hi trobareu el cicle de cinema
Pantalla BDC, els cicles musicals Musica Z i Veus, a més dels
ja tradicionals Vine a saber-ne més, els itineraris culturals, Petit
Raco i Petita Butaca, entre moltes altres sorpreses.

Et recordem que cal inscripcié prévia a totes les activitats i que
es recomana fer les inscripcions en linia, per tal d’evitar cues i
aglomeracions. Si us plau, en cas que t’hi inscriguis i després no
hi puguis assistir, t’agrairem que ens ho comuniquis per poder
alliberar la plaga.

DIFUSIO CULTURAL

PANTALLA BDC a
A I’hivern seguim amb tres projeccions del Pantalla. L'Institut de
Cultura de Barcelona us porta el millor cinema al costat de casa.
Aquest hivern, dotze centres civics projecten deu films que giren
entorn de la tematica Imaginant futurs, en la qual ens conviden a
pensar en el que vindra, tant el que ens angoixa com el que ens
il-lusiona.

Cal inscripcio prévia a https://vflorida.inscripcionscc.com 15
dies abans de cada sessio.

AS BESTAS

Una parella francesa que busca
una vida tranquil-la en contac-
te amb la natura decideix ins-
tal-lar-se en un petit poble rural
de Galicia per poder construir
arcadia ecologica somiada.
Pero la seva arribada desperta
la desconfian¢ca entre alguns
veins de la comunitat i genera
un conflicte que s’intensificara,
desvelara tensions latents, pre-
judicis i rivalitats ancestrals i
posara a prova la resistéencia i la
determinacio de la parella.
Direccio: Rodrigo Sorogoyen
Génere: thriller

Durada: 137 minuts

Any: 2022

Pais: Espanya

Versio original en castella i ga-
llec. Subtitulada en castella
només quan parlen en gallec.
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THE FAREWELL

La Bili és una jove nascuda a
la Xina i criada als EUA que tor- r[| \\\[\Plll {\I‘I;lfltl\h:‘llll’lr'il\l'li?l I|{|Il (|:I(]:':Ii||)}
na a Changchun, on descobreix “UNADELAS MEJORES PELICULAS DEL ARO™
que la seva avia Nai Nai pateix § TRk
un cancer terminal i li queden
poques setmanes de vida. Tot i
que la familia ha decidit no co-
municar-li el diagnostic a I'avia THE PAREWELL E5 1A MESOR PELICULA DEL ASGY
decideix organitzar un casament L
fals com a pretext per reunir-se i “HIE FAREWELL S LA MEOR PELICULA DEL AS0®
acomiadar-se’n. o dede ke Lt & & & 4 ’
Direcci6: Lulu Wang

Genere: comédia/drama
Durada: 100 minuts

SUNDANCE
TRRIIIEI 2048
FRD B Fan

Any: 2019

Pais: Estat Units - By y A N
Versio original en mandari estan- HASAINI 1 NG MENTIRL AL

dard, anglés i japonés. Subtitula- FAR IE”“\, ELL

da en castella. Opcié Audiodes-
cripcid a través de AudescMobile

XERRADA - CONFERENCIA
IA AL CINEMA | A LES TASQUES CREATIVES, REPTES
| OPORTUNITATS

G —

La intel-ligencia artificial esta afectant tots els sectors laborals del mon.
El cinema esta adoptant aquesta tecnologia en totes les seves fases,
des de la ideacio a la postproduccié. De la ma d’Artefacto, una de les
productores pioneres en I's de la IA al cinema, veurem exemples i usos
creatius de la 1A i també debatrem els seus reptes i les seves oportunitats
Activitat complementaria al Cicle Pantalla BDC.

A carrec d’Anna Giralt i Jorge Caballero.

ROBOT DREAMS

En Dog és un gos solitari que
viu a Manhattan. Un dia deci-
deix construir un robot per tenir
un amic. La seva amistat creix
fins que es fan inseparables,
tot i el ritme de la Nova York
dels vuitanta. Una nit d’estiu,
en Dog, amb una gran pena, es
veu obligat a abandonar el ro-
bot a la platja.

Direcci6: Pablo Berger
Génere: animacio

Durada: 103 minuts

Any: 2023

Pais: Espanya

Sense dialegs. Opcié Audiodes-
cripcid a través de AudescMobile
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MUSICA Z

G-

Musica Z és el cicle musical de la
Xarxa de Centres Civics de Bar-
celona que apropa el talent de
'alumnat de les escoles supe-
riors de musica de Barcelona a

és una oportunitat per conéixer
futurs talents, aixi com de des-
cobrir la diversitat d’estils i llen-
guatges musicals, en una série
de concerts instructius.

tota la ciutat, en una experiencia
propera i compartida. Un progra-
ma en xarxa fet en col-laboracio
amb I’Escola JAM Session, I'ES-
MUC, la Fundacié Conservatori
Liceu i el Taller de Musics.

Reserveu dates a I’agenda!
Els dijous 6,13, 20 i 27 de
febrer, ales 19 h.

Musica
Per als musics, actuar davant del _ . USI

public és una part fonamental del

procés d’aprenentatge i adquisi-

cié d’experiéncia. Per al public,

VEUS

Torna el cicle musical Veus per escalfar els vespres d’hivern. Pels que
mai ens heu acompanyat, us avancem que transformem el nostre au-
ditori en una petita sala de concerts, amb un ambient intim i acollidor,
que convida a obrir els sentits i gaudir de bons moments en bona
companyia. No perdeu I'oportunitat de venir sols, en parella, amb
amics... Reserveu la vostra taula i gaudiu de les propostes musicals
que portem en aquesta edicié amb estils diferents, perd com sempre
amb un nexe en comu: la Veu!

Acompanya’ns els dijous del mes de marg i gaudeix d’una representa-
cié del millor talent musical de la ciutat.

Cal inscripcio preévia a tots els concerts de la programacio a partir
del 6 de febrer, a les 10 h a https://vflorida.inscripcionscc.com

AU RORA

La cantant Au Rora presenta el seu EP Naive. En aquest treball pre-
senta una serie de records inconnexos, banyats de nostalgia. Una
unié d’harmonies elegants amb una veu sense pretensions, que us
acompanya en un procés de reflexio.

Acompanyada pel guitarrista Néstor Pérez, aconsegueix crear un in-
descriptible ambient cosmopoli-
ta amb el seu intim directe. El re-
pertori del duet és una carta de
presentacié dels temes de neo-
soul d’Au Rora, juntament amb
algunes romantiques balades
que han seleccionat amb cura.
El dialeg que es crea entre els
dos musics esbossa un concert
dinamic pero calid, en el qual
I’oient pot trobar un moment de
connexié amb la musica.
Components: Aurora Coca, a la
veu i Néstor Pérez, a la guitarra.
ACTIVITAT VINCULADA AL 8M

Foto © CeciliaCoca
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LOVE: UN HOMENATGE A NAT KING COLE

En el marc de la celebracié del
60 aniversari de la mort d’aquest
gran music, us presentem LOVE!
Un homenatge a la figura de Nat
King Cole.

LOVE! Era el sentiment que el
cantant i pianista afroamerica Nat
King Cole hi posava a les seves
cangons a I'hora de cantar. Era
I’emoci6 que sentia quan blancs i
negres s’unien per escoltar-lo en
viu en els seus concerts arreu del
mon. Era el que emanava des de
la pantalla del televisor, esdeve-
nint el primer cantant afroameri-
ca en la historia que va dirigir un
programa televisiu, i es va trans-
formar en un referent contra el
racisme.

Avui, Anthus i el seu grup de
jazz volen expressar tot el seu

LOVE!, retent homenatge a
aquesta estrella universal a tra-
vés d’arranjaments propis. Amb
tocs de swing, latin jazz i balades
fascinants, Anthus vol despertar
LOVE!, a tothom que desitgi re-
descobrir el crooner afroamerica.
Components: Anthus, a la veu;
Néstor Giménez, al piano i Jon
Carranza, al contrabaix.

Foto © Gabi Rosas

FUMI SUZUKI & THE LOOPERS

Fumi Suzuki & The Loopers, és el
projecte musical de la cantautora
catalana d’origen japones i cana-
denc Fumi Suzuki, en que s’inter-
preten les cancons del seu primer
disc Maynard Loop com també
composicions més recents.

Les cancons amb base folk, indie
& cantautor creen un dialeg cons-
tant entre una secci6 melodica
formada per un violoncel, un sam-
pler i un violi; una base ritmica de
guitarra; i un entramat d’harmo-
nies vocals. Aquesta fusié musi-
cal pretén convidar els oients i les

oients a un viatge musical amb
dosis de nostalgia i alegria que no
deixaran ningu indiferent.

Components: Fumi Suzuki, veu
principal i violi; Margarita Gries-
mer, veu i sampler; Berta Gémez,
al violoncel i Txapu, veu i guitarra.

NOTA DE PAS

Nota de PAS és un duet format per
Anna Puig i Joan Sebastia, compo-
sitors, cantants i instrumentistes. La
seva musica neix de la connexio i el
gust pel country-pop, que es veu re-
flectit tant en les versions com en els
temes propis.

Presenten una proposta en acustic
a dues veus i amb acompanyament
de guitarra acuUstica i baix eléctric,
amb un repertori en angles i castella.

Components: Anna Puig ,veu i
guitarra i Joan Sebastia veu, baix
i guitarra.

Foto © EsteveRodriguez2
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ITINERARIS CULTURALS

Aquest hivern us proposem dos itineraris ben diferents. El primer ens por-
ta al barri de la Clota, el barri més petit de la ciutat, un barri on descobrireu
que el temps es pot aturarl Amb la segona proposta que us fem, desco-
brireu com la historia un cop més no ha donat el mateix protagonisme a
homes i dones, i com dels 4.200 carrers que tenim a Barcelona, només
uns 190 fan referéncia a dones. Ho descobrirem a través d’aquest reco-
rregut el paper de la dona, tot parlant de dones escriptores, politiques,
artistes... Ens acompanyeu?

Inscripcions presencials i en linia a partir del dilluns dia 9 de desem-
bre ales 10 h.

L’horari de les matricules presencials és de 10 a 14.30 hide 15.30a20.30
h. Per a les matricules en linia, horari ininterromput i fins que hi hagi dispo-
nibilitat de places, a https://vflorida.inscripcionscc.com

NOTA INFORMATIVA: Preus 2025 pendents d’aprovacio per la Comissio
de Govern de I'Ajuntament de Barcelona. En el cas que hi hagués una
diferéncia de preus respecte a I'any 2024, caldra regularitzar les quotes.

EL BARRI DE LA CLOTA:
EL BARRI MES PETIT DE LA CIUTAT

Amb les seves hortes i conreus
de regadiu, la Clota conserva en-
cara el caracter agricola de segles
enrere i és el barri més petit de
Barcelona. Durant aquest itinerari
recorrerem els espais més em-
blematics del seu singular territori:
I'antic cami de Sant Genis, el pou
del carrer Braganga, la torre-mi-
rador de la Clota, el pavelld del a
Republica o la torre Jussana seran
alguns dels espais que visitarem.

A carrec d’Alba Casaramona Gual

BARCELONA, CIUTAT DE DONES

Foto © Alba Casaramona Gual

Dels aproximadament 4 200 ca-
rrers de Barcelona, uns 190 fan
referencia a dones. Farem un re-
corregut per la part antiga de la
ciutat, tot reivindicant el paper de
la dona en els diferents periodes
historics i el llegat que ha deixat
al nostre entorn. Parlem de dones
escriptores com la Mercé Rodore-
da o la Montserrat Roig, del camp
de l'art i la politica, la Margarida
Xirgu o la Maria Aurélia Capmany.
| de reines, Elionor de Sicilia o Vio-

lant d’Hongria: la cara més feme-
nina del passat i el present d’'una
ciutat que també té nom de dona.
A carrec de Marga Arnedo, de
ConeixerBCN

Foto © MargaridaXirgu1921
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VINE A SABER-NE MES...

Aquest hivern, noves propostes de nutricid i alimentacié en el
nostre showcooking de productes de temporada! Aprendrem a
cuinar-los de la ma del xef David Sanmartin; mentrestant, Mercé
Gonzalo, diplomada en nutricié humana i dietéetica, ens parlara
sobre les propietats del producte. Com sempre, amb un tastet del
que s’ha cuinat! No us ho podeu perdre!

Inscripcid prévia en linia a partir del 7 de gener, ales 10 h, en
horari ininterromput i fins que hi hagi disponibilitat de places,
a https://vflorida.inscripcionscc.com

SHOWCOOKING: LES HERBES AROMATIQUES

Sabies que les herbes aromatiques no només aporten sabor als nos-
tres plats, sind que també estan plenes de beneficis per a la salut?
Aquestes petites meravelles de la natura, com el julivert, la menta o
el romani, sén riques en antioxidants i nutrients essencials que poden
ajudar a millorar la digestio, reforgar el sistema immunologic i fins i tot
reduir I'estres.

Vine a descobrir més sobre aquestes plantes tan versatils i apren no-
ves maneres d’incorporar-les a la teva cuina! T’animem a experimentar
amb les seves aromes i a descobrir com poden transformar els teus
plats en autentiques delicies!

Foto © Canva

SHOWCOOKING: EL CALAMAR

Sabies que el calamar és un aliment ric en nutrients, que pot ser de
gran ajuda per gaudir d’'una dieta equilibrada i saludable? El calamar
destaca per ser una excel-lent font de proteines de qualitat, a més de
contenir vitamines com la B12, minerals com el fosfor i el zinc, i ser
baix en greixos. Es ideal per incloure en plats durant tot I'any, gracies
a la seva versatilitat a la cuina. Vine a descobrir més sobre aquest
aliment tan nutritiu i apren noves maneres d’introduir-lo als teus apats
de forma deliciosa i saludable!

Foto © Canva
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EXPOSICIONS

LA DONA A L’'AFGANISTAN DELS TALIBANS

Sota el renovat régim islamista dels talibans, la dona es veu sotmesa al
pitjor escenari existent en aquest planeta, patint una violacié de tots els
seus drets humans. Malgrat tot, hi ha dones que no es resignen a la nova
condicié de servitud domestica a la qual han estat reduides. Desafiant
aquest apartheid de génere, moltes estudien, aprenen i fan xarxa en la
clandestinitat. PONTS PER LA PAU sén aquestes dones valentes que es
converteixen en agents de canvi.

A carrec de Ponts per la Pau, fotografies a carrec de Saverio Serravezza.

L’EDIFICI DEL VIL-LA FLORIDA, ENTRE L’'ART |
L’ARQUITECTURA

Vil-la Florida és una antiga casa senyorial del segle XVI, vinculada al des-
envolupament de Sant Gervasi i a families com els Santcliment, Arimon
i Calvet. Al segle XX, va acollir 'Escola de Puericultura, formant profes-
sionals durant gairebé 40 anys. El 2007, després d’una rehabilitacio per
millorar-ne I'accessibilitat i els espais, es va convertir en el centre civic de
Sant Gervasi.

L’alumnat de I'escola Decroly visitara el Centre Civic Vil-la Florida per ob-
servar I'edifici i convertir-lo en obres d’art amb diferents técniques. Una
experiencia creativa i transformadora que no et deixara indiferent!

Foto © Saverio Serravezza
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PRESENTACIO DE LEXPOSICIO LEDIFICI DEL VIL-LA
FLORIDA, ENTRE L'ART | LARQUITECTURA

G —

L’alumnat de I’'escola Decroly ens presentara el projecte artistic que
han creat amb el Centre Civic Vil-la Florida. Després d’una observa-
ci6 de I'edifici, han transformat la seva arquitectura en obres d’art
que podran compartir amb nosaltres durant un berenar conjunt.
Aprofita per coneixer el seu procés creatiu de primera ma.

RERE EL VIDRE
MOSTRA FOTOGRAFICA D’EXPERIENCIES | BONES
PRACTIQUES SOBRE L’EXERCICI DE LA RESPONSA-
BILITAT PARENTAL ALS CENTRES PENITENCIARIS

G —

Aquesta exposicié fotografica
mostra families travessades
per una preso. Infants, mares,
avies, pares..., tots compleixen
condemna després d’una sen-
téncia. En quines condicions ho
fan, forma part de la complexa
equacio que abraga la Justicia.
Protegir els drets de totes les
families ens humanitza i ens
apropa a la pau social. Una pau
plena d’actes de respecte, de
responsabilitat i d’empodera-
ment, on guanya la creenca que
cuidar és prioritari, que és pos-
sible ara i avui tant a dins com a
fora dels Centres Penitenciaris.

A carrec de CoP Parental — Nius
- CEJFE

Foto © Tanit Plana
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XERRADES | CONFERENCIES

XERRADA: “DONES ACUSADES DE BRUIXERIA: DELS
CASOS HISTORICS A LA REIVINDICACIO FEMINISTA”
-

La xerrada sera una aproximacio a la cacera de bruixes en passat i en
present des de la constitucié del delicte de Bruixeria fins I'actualitat, des-
granant el cas concret de Terrassa per tal de fer una genealogia del pas-
sat i una critica a les violencies que vivim en el present, en clau feminista
i de recuperaci6 de la memoria historica.

A carrec de Nuria Morelld, antropodloga i docent, i Clara Massana, so-
ciologa i membre del Col-lectiu de Recuperacié de la Memoria de les
Dones Acusades de Bruixeria a Terrassa. Les dues formen part de la
Campanya Internacional de Recuperacié de la Memoria de les Dones
Perseguides i Acusades per Bruixeria.

Xerrada emmarcada el 8M Dia de la Dona Treballadora

Cal inscripcio prévia a https://vflorida.inscripcionscc.com a partir

del 18 de febrer, a les 10 h.

Foto © Henry Fu

ESPECIAL 8M

Al Centre Civic ens sumem a la reivindicacié del 8M, dia de la
dona treballadora oferint-te una setmana plena d’activitats per
a tots els gustos que esperem que siguin del teu grat!

ITINERARI CULTURAL
“BARCELONA, CIUTAT DE
DONES”

CONCERT D’ AU RORA: |
DINS LA PROGRAMACIO DEL
CICLE VEUS

Més informacio.... pagina 27

XERRADA: “DONES ACUSADES
DE BRUIXERIA: DELS CASOS
HISTORICS A LA REIVINDICA-
CIO FEMINISTA”

Més informacio.... pagina 31

Més informacio.... pagina 25

PETITA BUTACA: DUNIA 5
| ALTRES CONTES DEL MON

Més informacio.... pagina 33

TALLER DE CUINA:
LES POSTRES DE L'AVIA

Més informacio.... pagina 6
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ESPECTACLES FAMILIARS

Espectacles plens de magia, de colors, d’imaginacio i de fantasia
perqué tota la familia en pugui gaudir i per passar una estona amb
la companyia dels personatges més curiosos que et transporten als
mons més magics.

PUTXINEL-LI, DESMUNTANT RUTINES

[o]
|

La Nel-li no vol marxar del parc. En Putxi, tampoc. La Nelli no vol
anar a la dutxa. En Putxi, tampoc. | sobretot, sobretot, sobretot: la
Nel-li no té cap intencié d’anar-se’n al llit. | en Putxi, evidentment,
tampoc.

En Putxi i la Nelli son criatures, pero també son titelles. Tenen molta
curiositat, tenen molta energia i res no els atura quan volen desco-
brir alguna cosa. En Putxi i la Nel-li son desmuntarutines. | desmun-
ten, sense fer diferéncies, tant les unes com les altres.

Avui s’acaben de coneixer a I'escola. Digueu-nos: Qué pot sortir
malament?

Putxi i Nel-li, Desmuntant rutines és un conte esbojarrat i divertit
amb musica en directe, en el que els espectacles tradicionals de
putxinel-lis i el teatre familiar contemporani uneixen els seus super-
poders amb un objectiu: reivindicar totes les batalles i també tota
la poesia que, encara que a vegades costi de veure, tenim a les
nostres vides quotidianes.

Edat recomanada: a partir de 4 anys
A carrec de La Ma de I'Artista
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Cal inscripcio prévia a https://vflorida.inscripcionscc.com a partir
del 13 de gener, ales 10 h.
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EL PETIT RACO .

Activitats divertides i creatives que serveixen d’excusa per ser un
punt de trobada i convivéncia entre els infants i els adults. Conviu-
re aprenent, jugant, prenent decisions conjuntes, tot divertint-nos.
Adults i infants gaudiran d’una estona familiar per aprendre i riure!

CREA LA TEVA TARGETA ELECTRONICA INTERACTIVA
G-

Us proposem una activitat
creativa i divertida per a tota la
familia! Us convidem a partici-
par en el nostre taller de targe-
tes electroniques interactives,
on els infants, acompanyats
de les seves families, podran
crear targetes Uniques, combi-
nant manualitats amb tecnolo-
gia. Deixeu volar la imaginacid
i no us perdeu I'oportunitat de
gaudir d’una experiéncia plena
de creativitat i innovacio!

Foto © moonshotkidz

Cal inscripci6 prévia a https://vflorida.inscripcionscc.com, a partir del
24 de gener, ales 10 h.

PETITA BUTACA

T’agrada el cinema? Tens ganes de gaudir de cinema infantil de bona
qualitat i gratuit? Doncs apunta’t a la cita del Petita Butaca.

DUNIA | ALTRES CONTES DEL MON 2

La Dunia és una nena de sis anys a qui li agrada molt jugar, apren-
dre i descobrir noves histories. Viu amb els seus avis a Alep, fins
que un dia es veuen obligats a deixar el seu pais per culpa de la
guerra. Tots junts iniciaran una gran aventura a la recerca d’una
nova llar.

Un programa protagonitzat per nens i nenes lluitadores, imagina-
tives i esperancadores que representen la unié de cultures i la ne-
cessitat d’acollir i respectar I'altre.

A carrec de ModiBand SL

Durada: 58 minuts

Recomanada a partir de 7 anys

Pel-licula emmarcada en el 8M, Dia de la Dona Treballadora

Foto © modiband

Cal inscripcio prévia a https://vflorida.inscripcionscc.com a partir del
17 de febrer, ales 10 h.
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FESTES TRADICIONALS

@-

MATi DE CARNESTOLTES: PINTA CARES | DESFILADA
Dissabte 1 de marg, d’11a13 h

Vine a celebrar el mati de Carnestoltes amb nosaltres! Comenga-
rem amb un espai de pintar cares i de decoracio per a la teva dis-
fressa, perqué tothom pugui transformar-se en el seu personatge
preferit, i acabarem amb una alegre desfilada al ritme de la musica
per mostrar els nostres colors i disfresses. No t’ho perdis!

Per a aquest taller cal inscripcio prévia a https://vflorida.ins-
cripcionscc.com a partir del 10 de febrer, a les 10 h.

Foto © Canva
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ACTIVITATS PER A PERSONES GRANS

ACTIVITATS PUNTUALS

DIA MUNDIAL DEL TEATRE

El 27 de marc es celebra el dia mundial del teatre. Nosaltres ens
avancem una mica per celebrar aquesta data. Coneixes el grup de
teatre Molt Particular? Es un grup divertit, espontani, creatiu... Les
seves obres no deixen indiferent ningu i han fet adaptacions de mol-
tes obres teatrals amb una gran acollida per part del public. Des de
I’octubre comencen a treballar en una nova adaptacio per celebrar
amb nosaltres el Dia Mundial del Teatre. No t’ho perdis!

Organitza: Grup de teatre “Molt particular” de la gent gran

(V1 4

ACTIVITATS REGULARS

DANSA DE SALA EN LIiNIA

Grups informals de dansa de sala en linia. Un ball individual pensat
per ballar en grup.

A carrec de Francesc Moliner, del Col-lectiu de Gent Gran de Vil-la
Florida
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CORAL DE LA GENT GRAN DE LA
VIL-LA FLORIDA

Grup de cant coral que es reuneix cada dimecres a la tarda per en-
trenar la veu! A més, el cor de la gent gran de Vil-la Florida participa
en trobades de cors de districte i ciutat. El cor necessita incorporar
veus masculines: contratenors, tenors, baritons i baixos.

En aquest moment el cor no pot acceptar noves veus femenines,
pero, si us interessa aquesta activitat, us podeu adrecar al Punt
d’Informacid, on recollirem les vostres dades per si es donen baixes
que pugueu accedir-hi.

A carrec del Col-lectiu de Gent Gran de Vil-la Florida
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GRUP DE TEATRE DE GENT GRAN
“MOLT PARTICULAR”

Grup de teatre de gent gran que es reuneix cada dimecres al vespre
per preparar petites peces de teatre. Si us interessa el teatre, deixeu
el vostre contacte al Punt d’Informacié del Centre, i la responsable
del grup contactara amb vosaltres!

A carrec del Col-lectiu de Gent Gran de Vil-la Florida
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SUPORT A LA CREACIO

Amb I'objectiu de promoure la creacid, produccio i exhibicié de nous
projectes per part dels col-lectius amateurs i/o professionals emergents
sorgits al territori 0 a la ciutat, el Centre Civic vetlla per oferir espais
i donar-los suport, tot potenciant una linia d’ajuda a la creacié, amb
presencia en les seves programacions estables.

Informa-te’n al web o al Punt d’Informacio.

L’'OBRADOR

) ¢

El Centre Civic Vil-la Florida disposa d’un servei de cessié d’espais i
infraestructures per a aquelles persones, grups o companyies artis-
tiques que ho necessitin, amb la finalitat de donar veu i oportunitat
a artistes emergents per desenvolupar els seus projectes. Les sol-li-
cituds estan subjectes a la disponibilitat de sales de I’equipament.

Si tens un projecte coent-se a I'obrador i necessites un espai per a
assajos o per mostrar-lo, cal que facis la sollicitud enviant un co-
rreu electronic a cevilaflorida@gsl.cat, indicant-hi com a assumpte:
I’Obrador. La persona responsable del projecte es posara en con-
tacte amb tu.

EXPOSES?

Ets un/a artista plastic/a, fotograf/a, dibuixant... amb ganes d’expo-
sar la teva obra? Tens alguna vinculacié amb el barri o treballes tema-
tiques d’interés social, politic o cultural? Envia’ns la teva informacié
a ccvilaflorida@qgsl.cat, amb I'assumpte: “Exposes?”. Deixa’'ns les
teves dades, i després de valorar la teva proposta, ens posarem en
contacte amb tu.
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PROJECTES COMUNITARIS

Una bona part de la programacié del Centre Civic sorgeix del treball
conjunt amb altres entitats i/o serveis del territori. L’'objectiu és ade-
quar les activitats a les necessitats dels veins i veines. Actualment,
el Centre Civic forma part de diferents taules o projectes, que han
donat lloc a algunes de les activitats explicades anteriorment:

-Taula Radars

-Taula de Salut Comunitaria

-Comissi6 de Festes de Sant Gervasi

-Taula de Serveis Joves

-Entre d’altres...

ENTITATS | GRUPS

COL-LECTIU DE LA GENT GRAN DE VIL-LA FLORIDA

El Col-lectiu de la Gent Gran de Vil-la Florida és un grup de perso-
nes majors de 60 anys, que participen conjuntament i de manera
activa en les propostes per a la gent gran que organitza el Centre
Civic i el Districte de Sarria-Sant Gervasi, aixi com en els organs
participatius que s’estableixen al barri i al Districte.
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ASSOCIACIO DE VEINS DE SANT GERVASI
DE CASSOLES

L’Associacié de Veins de Sant Gervasi de Cassoles és I’entitat que
representa els veins i veines del barri. Treballa per donar resposta
a les necessitats socials, fomentar activitats ludiques, impulsar mi-
llores a I'espai urba i integrar els diferents organismes de la zona.
Podeu consultar les propostes de I'associacié en un tauler ubicat a
I’entrada del Centre Civic, o posar-vos-hi en contacte directament.
Els trobareu els dimarts i dijous, de 18 a 20 h, o bé per teléfon (662
014 290) o correu electronic (avsantgervasi@gmail.com).

COR ALBADA DE L'AGRUPACIO COR MADRIGAL

El Cor Albada és el cor juvenil de I’Agrupacié Cor Madrigal. Actual-
ment, el formen unes 25 persones joves d’entre 18 i 30 anys, i I'ho-
rari d’assaig és els dissabtes, de 10 a 13 h. Podeu trobar-ne més
informacié al seu web: www.agrupaciocormadrigal.org/albada.

També podeu posar-vos-hi en contacte a través del correu electro-
nic: coralbadaacm@gmail.com

GRUP DE PATCHWORK

Es un grup de dones aficionades al patchwork a ma, que es tro-
ben un cop a la setmana (els dilluns, de 18.30 a 20.30 h). El grup
és obert a qualsevol persona amb coneixements d’aquesta técnica
que vulgui venir aqui a compartir. Si t’hi vols afegir, consulta-ho al
Punt d’Informacio!

.
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SERVEIS

CESSIONS D’ESPAI

El Centre Civic disposa d’un servei de cessid d’espais de I'equipament
(a preus publics) per a les empreses, particulars i entitats sense anim
de lucre que ho necessitin. Podeu informar-vos-en al Punt d’Informa-
cid, trucant al 93 254 62 65, o bé consultant el web https://ajunta-
ment.barcelona.cat/ccivics/vil.laflorida/p/633/cessions-despais

SALA D’ESTAR

El Centre Civic disposa d’una sala d’estar on podeu consultar el vos-
tre ordinador portatil, utilitzar-la com a lloc de trobada amb amics
i amigues, etc. Es un espai per a tothom, i s’hi pot accedir durant
I’horari d’obertura del Centre. Si ets menor de 16 anys, has de venir
acompanyat o acompanyada d’una persona adulta.

|

RACO D’ESTUDI | INFORMATICA

El Centre Civic disposa d’un espai de lliure accés per a les usuaries i
usuaris que vulguin estudiar, fer treballs en grup i/o fer Us d’un ordinador.
Els horaris varien cada trimestre i cal consultar-los al Punt d’Informacio
del Centre.

En periodes d’examens, es podran habilitar altres espais en altres sales.

Si tens necessitat d’espai en algun moment, consulta al Punt d’Informa-
ci6 del Centre Civic, al 93 254 62 65, o envia’ns un correu electronic a

ccvilaflorida@qsl.cat.

En el cas que el Centre Civic hagi de fer Us de la sala dins dels horaris
oberts, es notificara mitjangant cartells col-locats a la mateixa aula.

CONNEXIO WI-FI

Tot el Centre Civic esta equipat amb el servei BARCELONA Wi-Fi
perque us pugueu connectar a Internet lliurement des dels vostres
dispositius.
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GENER

3>31 GEN 10-21 h EXPOSICIO: LA DONA A
L’AFGANISTAN DELS TALIBANS

21 GEN 18.30 h VINE A SABER-NE Més:
LES HERBES AROMATIQUES

28 GEN 18.30 h VINE A SABER-NE MES:
EL CALAMAR
29 GEN 19 h PANTALLA BDC: AS BESTAS
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FEBRER

2 FEB 12 h ESPECTACLE FAMILIAR: PUTXI-
NEL-LI, DESMUNTANT RUTINES

3>28 FEB 10-21 h EXPOSICIO:
L’EDIFICI DEL VIL-LA FLORIDA,
ENTRE L’ART | LARQUITECTURA

4 FEB 11h ITINERARI:
EL BARRI DE LA CLOTA: EL BARRI
MES PETIT DE LA CIUTAT

4 FEB 16.15 h PRESENTACIO EXPOSICIO:
LEDIFICI DEL VIL-LA FLORIDA,
ENTRE L’ART | LARQUITECTURA

6 FEB 19 h MUSICA Z

12 FEB 19h PANTALLA BDC: THE FAREWELL
13 FEB 19h MUSICA Z

14 FEB 17.30 h PETIT RACO: CREA LA TEVA TAR-

GETA ELECTRONICA INTERACTIVA

20 FEB 19h MUSICA Z

25 FEB 18 h XERRADA - CONFERENCIA:
IA AL CINEMA | A LES TASQUES
CREATIVES, REPTES | OPORTUNITATS

26 FEB 19 h PANTALLA BDC: ROBOT DREAMS

27 FEB 19h MUSICA Z
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MARGC

1 MARC 11h FESTA TRADICIONAL:
MATI DE CARNESTOLTES: PINTA
CARES | DESFILADA

3>31 MARGC 70-271 h EXPOSICIO: RERE EL VIDRE

4 MARC 11h ITINERARI:
BARCELONA, CIUTAT DE DONES

4 MARG 18.30 h XERRADA:
DONES ACUSADES DE BRUIXERIA:
DELS CASOS HISTORICS A LA
REIVINDICACIO FEMINISTA

6 MARG 19h VEUS: AU RORA

7 MARG 17.30 h PETITA BUTACA: )
DUNIA | ALTRES CONTES DEL MON

13 MARGC 19h VEUS: UN HOMENATGE A NAT
KING COLE

20 MARGC 19h VEUS: FUMI SUZUKI & THE LOOPERS

26 MARGC 18 h DIA MUNDIAL DEL TEATRE

27 MARC 19 h VEUS: NOTA DE PAS
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CONTACTE
]
C/ Muntaner, 544 Dilluns a divendres,
C/ Reus, 1 de10a21h
08022 Barcelona Dissabtes,

Tel.: 93 254 62 65 de10a13h

ccvilaflorida@gsl.cat

Barcelona.cat/ccvil.laflorida
Subscriu-te al nostre butlleti entrant al web

FB: facebook.com/CentreCivicVilaFlorida
IG: instagram.com/vilaflorida
TW: twitter.com/ccvilaflorida

FGC: Putxet, Av. Tibidabo
BUS: V13, H4, 75, H6, 123
Bicing carrer Reus amb Muntaner

Gestio técnica a carrec de QSL Serveis Culturals




